SEMAINE INTENSIVE D’HIVER

Du lundi 9 au samedi 14 janvier 2012

L IEUX, PROGRAMME ET HORAIRES

Lundi 9: 06h30-07h30 Armes (Gres de Bgne)
kata 31

Mardi 10: 06h30-07h30 Armes (Crestde Bgne)
kata 31
I 19h00-20h15 Taju(Bruz)
Jo dori
20h45-22h00 Taju(Dojo Rennais)
Jo dori

Mercredi 11: 06h30-07h30 Armes (Chartte Bgne)
Kata 31
19h00-20h30 Taju{Chartres de Bgne)
Tanto dori

Jeudi 12: 06h30-07h30 Armes (@barde Bgne)
Kata 31
19h15-20h45 Taju{Rennes)
y Irimi nage - Shiho nage

Vendredi 13: 06h30-07h30 Armes (Chartlte Bgne)
Kata 31

Samedi 14 10h00-11h00 Taijutsu @pru
Nage waza
10h30-12h00 ArniBsuz)
Kata 31

Participation: 5 € pour les cours du matin
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